[bookmark: _GoBack]№7 зертханалық жұмыс.
 «Статикалық және динамикалық жұмыс кезіндегі қажу үдерісін зерттеу».

Мақсаты: бұлшық еттің жиырылуы жиілігіне бұлшық ет жұмысының тәуелділігін зерттеу.
Құрал-жабдықтар: секундомер, массасы 1,5 және 3 кг жүк, білезіктің күшін өлшеуіш.
Жұмыс барысы
Статикалық және динамикалық жұмыс арасындағы айырмашылықты зерттеу үшін статикалық және динамикалық жүктемеге байланысты екі тәжірибе жасау керек.

Тәжірибеге бір немесе көптеген сыналушы қатысуға болады. Бастапқы физикалық мәліметтердің әсерін ескермеу үшін егер сыналушы бірнешеу болса, олардың әрқайсысының білезігінің күші күшөлшеуіш арқылы өлшенеді. Егер сыналушы біреу болса, өлшемеуге болады.
1-тәжірибе. Статикалық жүмыс кезінде кажу
1. Сыналушы массасы 1,5 кг жүкті алып, оны денеге тік бұрышпен екі жаққа қарай қолын созып үстайды.
2. Созылған қол денгейінде тақтаға бормен белгі жасалады да, секундомерді қосады.
3. Қолдың белгіден ауытқуы байқалады, бұлшық еттің қандай уакытта қажығаны тіркеледі.
4. Сыналушы массасы 3 кг жүкті алады. 3 кг салмақпен төжірибе жасау үшін 2-3-пункт қайталанады.
2-төжірибе. Динамикалық жүмыс кезінде қажу
1. Сыналушы сол (массасы 1,5 және 3 кг) жүкті белгіге дейін көтереді.
2. Сыналушы озіне ыңғайлы қарқында қолымен қимыл жасайды (қолын көтеріп немесе түсіріп).
3. Сыналушы 3 секунд уақыт белгіде қолын ұстап тұра алмағанда қажу бар есептеледі.
Қажу қанша уақытта болатынын бақылаңдар.
Екі тәжірибе нәтижесін кестені дәптерге сызып алып толтырыңдар.
№ немесе аты-жөні.| Білезік күші |. Статикалық жүктеме
1,5кг уақыт секундпен
3 кг уақыт секундпен
Динамикалық жүктеме
1,5 кг уақыт секундпен
3 кг уақыт секундпен
Жол саны экспериментке қатысушы санына тең болуы керек.
Жалпы қорытынды жасаңдар: жүктеме типі бұлшық еттің қажуына қалай әсер етеді?
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